
Эстетичность кожи определяется прежде всего физическими свойствами ее поверхности: 
рельефом, цветом, матовостью или блеском, неуловимыми переходами оттенков. 

Среди основных характеристик косметологи выделяют упругость и эластичность, микрорельеф, 
наличие и глубину морщин. Практика показала, что одним из эффективных средств коррекции и 

профилактики косметических недостатков кожи лица 
является гидрогелевая маска WOW-mask.

Эффективность коррекции 
морфофункциональных изменений

покровных тканей лица
применением гидрогелевой маски

Hyalual WOW Mask

В 2015 году, на базе «Института косметологии, эсте-
тической медицины и визажного искусства — Дом 
русской косметики», под руководством  ректора ин-
ститута, проф. С. В. Сикорской и руководителя ис-
следовательской группы, проректора по учебной 
работе М. Э. Корабейник было проведено исследо-
вание по изучению влияния гидрогелевой маски 
Hyalual WOW mask на изменение влажности, пиг-
ментации, глубины морщин, цвета и микрососуди-
стой сети кожи. 
В настоящей статье приведены результаты, получен-
ные при проведении косметических процедур па-
циенткам женского пола в возрасте от 19 до 57 лет 
включительно. 
В исследовании участвовали  пациентки (табл. 1): 
•	 с признаками фото- и биологического старения
•	 с неравномерной пигментацией
•	 с повышенной чувствительностью к внешним 

факторам

Методы исследования
Для исследования проводилась комплексная диа-
гностика пациенток. Она включала следующие ме-
тоды:
1. Анкетирование 
2. Общий осмотр
3. Исследование кожи с помощью лампы-лупы

№ Результат комплексной диагностики перед началом 
процедур

1. Нормальный тип кожи. Эпидермально обезвоженная, ос-
ложненная куперозом и гиперпигментацией

2. Комбинированный тип кожи. Смешанная себорея в Т-зо-
не, нормальная в области щек и лба. Эпидермально, 
дермально обезвоженная. Со сниженным тонусом и тур-
гором. Комбинированный тип старения

табл. 1

4. Автоматическое определение уровня влажности, 
жирности и пигментации кожи с помощью компью-
терного диагностического оборудования (Intelligent 
Skin Diagnosis system, KOWA, Корея) и аппарата для 
диагностики кожи Дерматоскоп Aramo SG.
5. Анализ снимков, полученных при 10- и 60-крат-
ном увеличении в видимом и поляризованном све-
те, сделанных с помощью компьютерного диагно-
стического оборудования (Intelligent Skin Diagnosis 
system, KOWA, Корея) и аппарата для диагностики 
кожи Дерматоскоп Aramo SG.

Результаты клинических 
наблюдений
Для пациентов, проходивших курс процедур, влаж-
ность кожи  измеряли до и после каждой процеду-
ры. Такая методика измерений позволяла видеть ди-
намику изменений и оценивать степень эффектив-
ности препарата.
Комплексная программа ухода состояла из курса 
процедур и программы домашнего, повседневно-
го ухода.

Методики проведения процедур
Методика № 1. Салонная процедура
Очищение
Демакияж. Молочко очищающее плюс тоник 
Эксфолиация омертвевших клеток эпидермиса 
Уход
Наложение гидрогелевой маски Hyalual WOW mask
Фонофорез по маске — 20 минут
Общее время — 1 час 
Методика № 2. Домашний уход
Очищение
Демакияж. Молочко очищающее плюс тоник 
Уход
Наложение гидрогелевой маски Hyalual WOW 
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mask — 40 минут
Общее время — 1 час 
Методика № 3. Салонная процедура
Очищение
Демакияж. Тонизация. 10% гликолевый пилинг, за-
тем нейтрализация.
Уход
Наложение гидрогелевой маски Hyalual WOW 
mask — 20 минут
Общее время — 1 час 15 минут

1. Степень увлажнения 
кожи лица
Замеры влажности кожи делались на правой и левой 
щеках, на лбу, подбородке, в уголке глаза. 

По результатам компьютерной диагностики кожи 
лица до и после одной процедуры получены следу-
ющие результаты (рис. 1–6):

В исследованиях степени влажности кожи у паци-
ентов, проходивших курс из 5–7 процедур, показа-
тели влажности существенно растут. Так влажность 
щек возросла к концу курса на 9–21 %, лба — на 5 %.

Повышение влажности кожи отмечается сразу после 
первого применения маски, а после второй проце-
дуры (для кожи лба) и после третьей процедуры (для 
кожи щек) эффект увлажнения нарастает, и разница 
между замерами влажности до и после процедуры 
многократно усиливается (рис. 7, 8)

Степень увлажнения кожи 
в зависимлсти от времени после процедуры

27

29

31

33

35

37

39

41

27

29

31

33

35

37

39

41

до через 20 мин через 6 часов

ПОДБОРОДОК
ЛОБ
ПРАВАЯ ЩЕКА

Рис. 1.

Рис. 2.

Рис. 3.

Рис. 4.

Рис. 6.

Рис. 5.

п
ра

кт
и

ка

82

п
ра

кт
и

ка

83

Les Nouvelles Esthétiques № 2 (5) 2016

Исследования



2. Изменение пигментации кожи
Измерение уровня пигментации кожи различных 
частей лица свидетельствуют о выравнивании цве-
та лица (рис. 9, 10). Так, разница между крайними 
показателями пигментации уменьшилась с 21 до 14 
процентов (рис. 9) и с 21 до 5 процентов (рис. 10) — 
таким образом, маска оказывает нормализующее 
действие на уровень пигментации. В результате ее 
применения происходит выравнивание цвета лица. 
При этом следует также отметить, что в целом цвет 
лица становится более светлым: среднее значение 
уровня пигментации (рис. 9) уменьшилось на 1,2 %, 
и (рис.  10) — на 8,8  %.

3. Степень изменения 
мимических морщин 
Виды морщин, подвергшихся коррекции: поверх-
ностные, средние или глубокие.

Поверхностные морщины разглаживались сразу 
после процедуры. Глубина средних морщин значи-
тельно уменьшалась после 3-й процедуры. Глубо-
кие носогубные складки уменьшались после курса 
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из 5 процедур в сочетании с фонофорезом. Результа-
ты коррекции морщин представлены на рис. 11 — 18

4. Типы старения 
(максимальная эффективность): 
мелкоморщинистый или 
деформационно-отечный
По результатам проведенного исследования мак-
симальный эффект от маски отмечается при рабо-
те с мелкоморщинистым типом старения, отмечает-
ся увеличение тургора кожи, глубокое увлажнение, 
уменьшение глубины морщин.

5. Эффективность коррекции 
купероза (рис. 19)

6. Рекомендации по 
применению маски 
для достижения 
максимального результата
Значительный положительный эффект от примене-
ния маски получен после выполнения 3-й процеду-
ры. Эффект носит накопительный характер, усили-

Рис. 11. А — до процедур, Б — после процедур. 
Глубина носогубной складки уменьшилась, 
отмечается также улучшение текстуры и релье-
фа кожи.

Рис. 12. А — до процедур. Видны горизонталь-
ные морщины в области лба среднего размера. 
Б — после процедур. После курса из 5 процедур 
в сочетании с фонофорезом отмечается прак-
тически полная коррекция морщин в данной 
зоне. Результат после 5 процедур.

Рис. 15. А — до процедур. На фото видны две вер-
тикальных морщины в области межбровья. Б — 
после процедур. Отмечается устранение дан-
ных морщин, глубокое увлажнение кожи, вы-
равнивание рельефа. Результат после 1 проце-
дуры.

Рис. 16. А — до процедур. Б — после процедур. 
Видно устранение мелких морщин около 
внешнего угла глаза. Отмечается также умень-
шение пигментации. Результат после одной 
процедуры.

Рис. 13. А — до процедур. Б — после процедур. 
Видно увеличение влажности кожи в зоне во-
круг глаз, незначительное уменьшение мими-
ческих морщин.

Рис. 14. А — до процедур. Отмечается одна сред-
няя морщина и несколько мелких морщин в 
межбровной области. Б — после процедур. Мел-
кие морщины разгладились, средняя морщина 
уменьшилась в размерах и по глубине. Резуль-
тат после одной процедуры.

Рис. 17. А — до процедур, Б — после процедур. За-
метно улучшение рельефа и текстуры кожи, раз-
глаживание мелких морщин. Результат после 
одной процедуры.

18. А — до процедур, Б — после процедур. Отме-
чается улучшение цвета лица и уменьшение 
глубины и размера морщины в области ниж-
него века.

Рис. 19. А — до процедур. Видна сеть расширен-
ных сосудов, гиперемия и пигментация. Б — по-
сле процедур. Кожа посветлела, гиперемии не 
наблюдается, сосуды уменьшились в размере. 
Результат после курса из 5 процедур.
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вается после 4-й и 5-й процедур. Оптимальное вре-
мя экспозиции маски составило 25 минут. Основной 
эффект от применения маски: повышение уровня 
влажности кожи, уменьшение проявления куперо-
за, устранение поверхностных и уменьшение глуби-
ны средних мимических морщин и глубоких складок. 

Заключение
В ходе исследований получены данные, подтверж-
дающие эффективность и безопасность пептидной 
гидрогелевой маски HYALUAL WOW mask.
Препараты получили положительную оценку кли-
ентов, в том числе клиентов с повышенной чувстви-
тельностью кожи. 90 % клиентов хотят получать по-
стоянно такую процедуру в условиях салона. 
Результаты свидетельствуют о том, что регулярное 
применение тестируемых средств приводит к улуч-
шению функциональных и структурных показате-
лей кожи.
Гидрогелевая маска HYALUAL WOW mask позволя-
ет эффективно проводить комплексный уход за ли-
цом, а также программы реабилитации после про-
цедур, приводящим к нарушению эпидермально-
го барьера. 

Программа с использованием в качестве основного 
действующего агента пептидной гидрогелевой ма-
ски HYALUAL WOW mask дает положительные ре-
зультаты по восстановлению эпидермального ба-
рьера, повышению тонуса и тургора кожи, укрепле-
нию сосудистой стенки.
Полученные данные подтверждаются результатами 
опроса клиентов, проведенного до и после исследо-
вания. Все опрошенные отметили положительную 
динамику состояния своей кожи.
У всех клиентов отмечалось улучшение психо-эмо-
ционального состояния в процессе и после проце-
дур с применением пептидной гидрогелевой маски 
HYALUAL WOW mask. 
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